
 

COCINERO/A: BIBLIOGRAFÍA 

SUKALDARIA: BIBLIOGRAFIA 

 

La bibliografía tiene carácter informativo, siendo 
en su caso, responsabilidad de las personas 
aspirantes del presente proceso selectivo, la 
permanente adecuación de la normativa facilitada. 

Bibliografia informazio gisa ematen da, eta, hala 
badagokio, hautaketa-prozesu honetako izangaien 
erantzukizuna da emandako araudia etengabe 
egokitzea. 

 

- PARTE I: PARTE GENERAL- 

 
 

- Constitución Española 
BOE-A-1978-31229 Constitución Española. 
 

- Ley Orgánica 3/1979, de 18 de diciembre, de Estatuto de Autonomía para el País Vasco. 
BOE-A-1979-30177 Ley Orgánica 3/1979, de 18 de diciembre, de Estatuto de Autonomía para 
el País Vasco. 
 

- Ley 27/1983, de 25 de noviembre, de Relaciones entre las Instituciones Comunes de la 
Comunidad Autónoma y los Órganos Forales de sus Territorios Históricos. 
BOE-A-2012-5193 Ley 27/1983, de 25 de noviembre, de Relaciones entre las Instituciones 
Comunes de la Comunidad Autónoma y los Órganos Forales de sus Territorios Históricos. 
 

- Norma Foral 3/1987, de 13 de febrero, sobre elección, organización, régimen y funcionamiento 
de las Instituciones Forales del Territorio Histórico de Bizkaia. 
958625883_18072013140113_UZTAILA 18 EUS CAS NF 3-87.pdf 

 
-   Norma Foral 4/2001, de 30 de mayo, relativa a la modificación de los Estatutos del Instituto     

Foral de Asistencia Social de Bizkaia. 
493ea8ac-faf7-0487-8ad1-92a9a0f2d392 

 
- Decreto Legislativo 1/2023, de 16 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley 

para la Igualdad de Mujeres y Hombres y Vidas Libres de Violencia Machista contra las Mujeres. 
BOE-A-2023-9168 Decreto Legislativo 1/2023, de 16 de marzo, por el que se aprueba el texto 
refundido de la Ley para la Igualdad de Mujeres y Hombres y Vidas Libres de Violencia Machista 
contra las Mujeres. 
 

- Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia 
de Género. 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1978-31229
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1979-30177
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1979-30177
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2012-5193
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2012-5193
https://www.bizkaia.eus/home2/Archivos/Transparencia/Pdf/958625883_18072013140113_UZTAILA%2018%20EUS%20CAS%20NF%203-87.pdf?hash=319be64abe85a6562bc9d218535eb832&idioma=EU
https://www.bizkaia.eus/documents/5644914/5645496/709915406_01122015155853_1-1-1-NORMA+FORAL-4-2001.pdf/493ea8ac-faf7-0487-8ad1-92a9a0f2d392?t=1585234353663
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-9168
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-9168
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-9168
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BOE-A-2004-21760 Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección 
Integral contra la Violencia de Género. 
 

- Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los 
derechos digitales. 
BOE-A-2018-16673 Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales y garantía de los derechos digitales. 
 

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
BOE-A-1995-24292 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
 

- Decreto 19/2024, de 22 de febrero, de normalización del uso del euskera en el Sector Público 
Vasco. 
DECRETO 19/2024, de 22 de febrero, de normalización del uso del euskera en el Sector  Público 
Vasco. - Legegunea: Normativa del Pais Vasco - Gobierno Vasco - Euskadi.eus 

 
- Reglamento de Estructura Orgánica del IFAS (BOB nº 214, de 8 de noviembre de 2021) 

I-876_cas.pdf 

 

- PARTE II: PARTE ESPECÍFICA - 

 
 

- Ley 12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales. 
BOE-A-2011-15726 Ley 12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales. 
 
 

- La Unidad de Atención a la Persona Usuaria del IFAS (Acuerdo de Junta de Gobierno del IFAS 
de 28 de abril de 2005. 
Procedimiento sugerencias, quejas y reclamaciones UAPU_28-04-2005.pdf 

 
- Decreto 64/2004, de 6 de abril, por el que se aprueba la carta de derechos y obligaciones de las 

personas usuarias y profesionales de los servicios sociales en la Comunidad Autónoma del País 
Vasco y el régimen de sugerencias y quejas. 
0402139a.pdf 

 
- “Gastronomía y nutrición” 2º edición. Jose Luis Armendáriz Sanz. Edit. Paraninfo. 

 
- “Ofertas gastronómicas” 2ª edición. Ana Mª López Alonso. Lorena Carabias Muñoz. Elena Díaz  

Paniagua. Edit. Paraninfo. 
 

- “Técnicas culinarias 2ª edición. Nabor González, Elena Crespo Fernández. Edit. Paraninfo. 
 

- “Procesos de elaboración culinaria” 2ª edición 2020. Jose Luis Armendáriz Sanz. Edit. Paraninfo. 
 

https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2018-16673
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.legegunea.euskadi.eus/eli/es-pv/d/2024/02/22/19/dof/spa/html/
https://www.legegunea.euskadi.eus/eli/es-pv/d/2024/02/22/19/dof/spa/html/
https://www.bizkaia.eus/lehendakaritza/Bao_bob/2021/11/08/I-876_cas.pdf?hash=98de8e72bced51f5452820e2b47b35a1
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2011-15726
https://ifas.bizkaia.eus/fitxategiak/dokumentuak/artxiboak/ATENCIÓN%20CIUDADANA/Procedimiento%20sugerencias,%20quejas%20y%20reclamaciones%20UAPU_28-04-2005.pdf?hash=9ca940bebd18b73139e7cec08668b719
https://www.euskadi.eus/web01-bopv/es/bopv2/datos/2004/04/0402139a.pdf
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- “Postres en restauración”. Raquel Herreros González. Carla Luis Mateo. Alejandro Such Linuesa. 
Edit. Paraninfo. 

 
- “Preelaboración y conservación de los alimentos” 2ª edición. Jose Luís Armendáriz Sanz. Edit. 

Paraninfo. 
 
- “Seguridad e hygiene en la manipulación de alimentos” José Luís Armendariz Sanz. Edit. 

Paraninfo. 
 

- “Preparación y montaje de materiales para colectividades y catering”. José Gonzalez Martínez. 
Edit. Paraninfo. 

 

- Ergonomía en el puesto: factores de riesgo en la manipulación de cargas. Higiene postural 
ergonomía. 
https://www.insst.es/documents/94886/375493/Folleto.+Ergonom%C3%ADa+en+la+cocina
+-+A%C3%B1o+2012+%28en+cat%C3%A1logo%29.pdf/5ad88239-e806-40fa-8913-
29bdfe9752b4?t=1685617650425 

https://www.prevencionparahosteleria.es/documents/documentos-acciones-
prl/2018/AS20180122-folleto-tecnica-levantamiento.pdf 

https://www.insst.es/documents/94886/375493/Folleto.+Ergonomía+en+la+cocina+-+Año+2012+%28en+catálogo%29.pdf/5ad88239-e806-40fa-8913-29bdfe9752b4?t=1685617650425
https://www.insst.es/documents/94886/375493/Folleto.+Ergonomía+en+la+cocina+-+Año+2012+%28en+catálogo%29.pdf/5ad88239-e806-40fa-8913-29bdfe9752b4?t=1685617650425
https://www.insst.es/documents/94886/375493/Folleto.+Ergonomía+en+la+cocina+-+Año+2012+%28en+catálogo%29.pdf/5ad88239-e806-40fa-8913-29bdfe9752b4?t=1685617650425
https://www.prevencionparahosteleria.es/documents/documentos-acciones-prl/2018/AS20180122-folleto-tecnica-levantamiento.pdf
https://www.prevencionparahosteleria.es/documents/documentos-acciones-prl/2018/AS20180122-folleto-tecnica-levantamiento.pdf

